
Rhythmisierung im Schulverbund  

Grundschule „Christian Zimmermann“ und Regelschule 

„Werner-Seelenbinder“ 

 

1.Block 1.Std.+2.Std.:  

 

8:00-9:30 Uhr 

Hinweis:  

Frühstückspause kann innerhalb 

der Grundschule auch individuell 

gelegt werden 

Pause am 

Vormittag 

Frühstückspause:  

 

9:30-9:40 Uhr 
                                                        

Hofpause:  

 

9:45-10:00 Uhr                                               
2.Block 3.Std.+4.Std.: 

 

10:05-11:35 Uhr 
 

 

Mittagsband Gesamtzeit: 11:40-12:25 Uhr 
Grundschule: 

 

Hofnutzung: 11:40-12:10 Uhr 

 

Mittagessen laut Planung 

zwischen 11:40 Uhr und 12:15 

Uhr möglich 

Regelschule:  

 

Pause zwischen  

11:40 Uhr und 12:10 Uhr  
 

Schüler essen zuerst und gehen 

dann auf den Hof 

3.Block Grundschule:  

 

5.Std.: 12:15-13:00 Uhr 

6.Std.: 13:00-13.45 Uhr  

Regelschule: 

 

5.Std.+6.Std.:  

12:15-13:45 Uhr  

4.Block Grundschule: 

 

Hortbetreuung 

(Hausaufgabenzeit zwischen 

14:00 Uhr und 14:30 Uhr) 

Regelschule:  

 

7.Std.: 13:50-14:35 Uhr 

8.Std.: 14:35-15:20 Uhr 

 


